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Nume Prenume:

@ Obiectiv

Care este obiectivul meu de dezvoltare personald si
profesionald tip SMARTER: S - Specific, M - Mdsurabil, A -
Accesibil, R - Relevant, T - Temporal, E - Etic si R - Rezilient

§ g Activita

Care sunt actiunile concrete pe care le pot derula pentru a-mi
atinge obiectivul meu de dezvoltare personald si profesionald si
ce termene limitd consider cd sunt realiste?

1. zz.ll.
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2. zz.ll.
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3. zz.ll.
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4, zz.ll.
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5. zz.ll.
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—v| Rezultate

—_—v

Care sunt rezultatele concrete pe care imi doresc sd le obtin si
cum imi pot da seama cd mi-am atins obiectivul de dezvoltare
personald sau profesionala?
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O Motivatia pentru obiectivul de dezvoltare personala
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